
                                 GÖLCÜK ATATÜRK ANADOLU LĠSESĠ 

2021-2022 EĞĠTĠM-ÖĞRETĠM YILI 

                           KRĠZE MÜDAHALE EKĠBĠ- EYLEM PLANI 
 

KRĠZ: TANIMI VE EĞĠTĠM KURUMLARI ĠÇĠN OLASI KRĠZ DURUMLARI 

Kriz;bir bireyin, grubun, örgütün ya da topluluğun normal iĢlevlerini yerine getirmesini engelleyen ve acil ilgi ve 

çözümgerektiren, tolere edilemeyen, sıra dıĢı, beklenmeyen bir durum ya da ani değiĢiklik biçiminde tanımlanabilir. 

Tanımdan daanlaĢılacağı üzere kriz olarak nitelendirilebilecek durumların temel özelliği ani olmaları, rutin yaĢamın 

dengesini bozmaları ve acilolarak müdahaleyi gerektirmeleridir. 

Eğitim kurumları söz konusu olduğunda pek çok etken olası bir krize yol açabilmektedir. Genel olarak bu etkenler 

bireylerden(öğretmen, öğrenci, idareci, veli ya da diğer okul personeli), doğal afetlerden (sel, deprem, yangın, kar 

yağıĢı vs.), ekonomiknedenlerden ve çevresel nedenlerden kaynaklanan kriz durumları olarak gruplandırılabilir. 

Okullarda çok değiĢik kriz durumlarıyla karĢılaĢılabilmektedir. Bunlar arasında servis kazaları nedeniyle 

gerçekleĢen ölümler,okulda yüksek düzeyde gerginlik yaratan kavga ve saldırılar, öğrencilerden birinin ya da 

yakınlarının ölümü, intihar, cinselistismar, çevrede tepki yaratacak ya da yasal iĢlemlere yol açacak nitelikte 

öğrencilereatılması ya da baskı uygulanması, okulçevresinden kiĢilerin maruz kaldığı ya da faili olduğu tecavüz 

olayları, cinayet, rehin alma, bombalı saldırılar, veli ya daöğrencilerden öğretmenlere dönük fiili saldırılar, okul ve 

çevresinde madde kullanımı gibi okul dıĢından da pek çok kiĢi vekurumu ilgilendiren kriz durumları 

sayılabilmektedir. 

KRĠZE MÜDAHALE PLANI 

Krize müdahale planının hazırlanması süreci, planın hazırlanmasından uygulanmasına değin katılımcı bir süreç 

olarak elealınmalıdır. Planlı bir okulda kriz yönetimi yüksek düzeyde gerginlik altında bulunulan zamanlarda okulun 

iĢleyiĢinin tıkanmasınıve kararsızlığı önemli derecede azaltır ve kontrol edilebilir dehĢet verici olayların okul çapında 

kaosa yol açmasını önleyebilir. 

Küçük bir öğrenci ya da personel grubunu etkileyen bir durumda veya yasa uygulayıcılarına geri planda yardımcı 

olunduğudurumlarda yetiĢtirilmiĢ bir takım veya personelce verilecek yapılandırılmıĢ ya da önceden kararlaĢtırılmıĢ 

bir tepki zararı en azaindirebilir ve normal, günlük yaĢama dönmeyi sağlayabilir. 

Bir toplumun en değerli varlıkları olan çocuklarının en çok zaman geçirdikleri yer olan okullarda kriz durumlarına 

hazırlıkçalıĢmalarının ve buna bağlı güvenlik önlemlerinin geçiĢtirilmesi ve yeterli önem ve özenin gösterilmemesi 

kabul edilebilir birdurum değildir. Ülkemizde günümüze değin bu konuda yeterli görülebilecek bir duyarlık ve çaba 

gösterildiği söylenemez. 

Okullarımızda ve diğer eğitim kurumlarında krize müdahale planlaması ve kriz yönetimi bilgilerinin yeterince 

kullanılmıyor olmasıbüyük bir eksikliktir. Bu eksikliğin giderilmesi gerçeğinden hareketle okul krize müdahale planı 

oluĢturulmuĢ ve planda rol alacakpersonelin görev dağılımı gerçekleĢtirilmiĢtir. 

Okul Düzeyinde Krize Müdahale Takımının OluĢturulması 
Her ne kadar krize neden olabilecek olayları algılama, bunlara karĢı alınacak önlemleri tasarlama, planlama ve 
planlarıuygulamaya koyma yönetici rolleri arasında yer alsa da çoğu kriz durumunda yönetim becerileri yetersiz 
kalabilmekteveya yanlıĢyönetilebilmektedir. YanlıĢ yönetilen bir kriz, örgüt için daha olumsuz ve uzun süreli krizlere 
yol açabilmektedir. BaĢka bir ifadeile, kriz durumlarında ya da kriz sonrasında baĢ gösteren gereksinmeleri 
karĢılamak için yapılması gereken her Ģeyin sadeceyönetici tarafından yerine getirilmesi olanaksızdır. Krizle etkin 
mücadelenin ön koĢulu yetiĢmiĢ bireylerden oluĢan krizemüdahale takımının (ekibinin) oluĢturulmasıdır. 

 
Bu nedenle okul düzeyinde krize müdahale takımının oluĢturulmasının temel amacı kriz öncesinde, kriz anında ve kriz 
sonrasındayapılacak iĢlerin yetki ve sorumluluğunu okul ve yerel topluluğa iliĢkin çeĢitli bilgi ve becerilere sahip 
kiĢilere devrederek etkin birmüdahale planı yapabilmektir. 
Krize müdahale takımını bölge, il ya da okul içinde oluĢturmak mümkündür. Hangi düzeyde olursa olsun krize 
müdahaletakımının görevi acil durumlara cevap vermek için birlikte hareket etmektir. 

 
Merkezi bir takımın üyeleri çoğunlukla kriz öncesi erken uyarı için hazır bulunurlar. Okul içinde oluĢturulan takım 
üyeleri ise krizanında öğrencilere ve okul personeline rehberlik etmekle 
sorumludurlar. Bu sorumluluk nedeniyle okul personelinden oluĢan bir takım, merkezi takımdan farklılık 
göstermektedir. Okuliçinde oluĢturulacak krize müdahale takımının yapısı okulun örgütsel yapısı ve sahip olduğu 
kaynaklara göre değiĢim gösterebilir.Okulun yönetim yapısı ve sağduyu da takımın oluĢturulmasında önemli bir yere 
sahiptir. Okul içinde oluĢturulacak krizemüdahale takımının kaç kiĢiden oluĢacağına iliĢkin kesin bir belirleme yapmak 
zordur. Bu sayının dört–sekiz arasında olmasınıöneren görüĢler de bulunmaktadır. Çok küçük ve çok büyük takımlar 
bir kriz durumunda lojistik sorunlar yaratabilmektedir. 



Örneğin çok küçük takımlarda takım üyelerinden birinin yokluğu nedeniyle yapılacak iĢlerden bazıları aksayabilir ya 
da çok büyüktakımlarda birçok kiĢinin yetki ve sorumlulukları birbirine karıĢabilir. 

 
Krize Müdahale Takımının Sorumlulukları 

 

Bir krize müdahale takımı oluĢturulduğunda bu takımın yerine getirmesi gereken bazı iĢlevler ve görevler 
bulunmaktadır. BuiĢlevler ve görevler takımın bulunduğu düzey, bölge, kurum türüne bağlı olarak farklılaĢacaktır. 
Kriz Planlaması Sürecinde GerçekleĢtirilmesi Beklenen ÇalıĢmaların Kontrol Listesi 
Belirtildiği üzere bir okul yöneticisinin kriz planlaması ve krize müdahale 
(kriz yönetimi) süreçlerinde baĢarılı olabilmesi, bir kısmı ardıĢık bir kısmı eĢ zamanlı pek çok çalıĢmanın 
gerçekleĢtirilmesinigerektirmektedir. Bu çalıĢmalar okulların düzeyleri, bulundukları bölgeler ve okul büyüklükleri ve 
çevresel farklılıklardanetkilenerek içerik açısından bazı farklılıklar gösterse de, genellikle bir krize müdahale 
planlaması sürecinin benzer basamaklarınınbulunduğu pek çok çalıĢmada öngörülmektedir. 
 
Bir okul yöneticisinin krize müdahale planlaması ve krize müdahale sürecindegöstereceği çalıĢmalar bir kontrol listesi 
özelliği ileĢu Ģekilde sıralanabilir : 

 

1. Bir kriz sırasında kimin yetkili olacağına karar 
verilmesi. 

 2. Krize müdahale takımının seçilmesi. 
3. Açık, tutarlı politika ve yöntemler 
geliĢtirilmesi  
4. Krize müdahale takımı için eğitim 
sağlanması. 
5.Krize müdahale, ilkyardım vb. konularda özel yetiĢme sağlanan okul personelinin listesinin 
çıkarılması. 

 6. Acil durum ve yardım için gerekli malzemelerin listelenmesi, bunların sağlanması. 
7. Gerektiğinde emniyet görevlileriyle iletiĢim kuracak irtibat görevlisininseçilmesi. 
8. Basın için irtibat görevlisi seçilmesi ve basın temsilcilerinin çalıĢabileceği bir yer 
belirlenmesi.  
9. 9. Çevre sağlık kurumları ve diğer kaynak gruplarla sürekli iliĢkilerkurulması. 
10. Telefon zincirioluĢturulması. 
11. Gerekli form ve broĢürlerin geliĢtirilmesi. Kriz durumlarıyla ilgili bilgi vermeye yönelik duyuruların Ģablonlarının 
hazırlanması.  
12. 12. Kriz yönetiminde hizmet sağlayacak okul dıĢından gelenler ve diğer topluluk için toplantı yerleriplanlanması. 
13. Tehlike durumunda sınıfların korunması için plan 
geliĢtirilmesi.  
14. Personeli uyarmak için bir Ģifre belirlenmesi. 
15. Bir yayın, kitap listesihazırlanması. 
16. Krize karĢı belirlenen kural, yöntem ve formların yasal uygunluk için gözden 
geçirilmesi.  
17. 17. “Kriz alarmı” vererek bir kriz durumunun provasınınyapılması. 
18. Genel katılımlı, krize müdahale konusunda hizmet-içi toplantılar düzenlenmesi. 

 
 

Tüm yerel ve okul düzeyinde gerçekleĢtirilen krize hazırlık çalıĢmalarının bir ülkenin yasal/hukuksal çerçevesine 
uygungerçekleĢtirilmesi gerekir. Yapılan hazırlıkların kendisinin okul çevresi için hukuksal bir sorun oluĢturmasından 
dakaçınmakgerekir. Ayrıca bir okulda gerçekleĢtirilecek krize müdahale planlama ve uygulamalarının o mahalle, bölge 
ve ulusal düzeydekimerkezi kriz/afet planlamaları dikkate alınarak eĢgüdümlü bir çalıĢmaya olanak verecek Ģekilde 
gerçekleĢtirilmesine de özengösterilmelidir.Türkiye‟de de özellikle tabii afetler sonrasında ulusal düzeyde kriz yönetim 
merkezleri faaliyet göstermektedir.Kriz durumlarını yönetmek amacıyla 1997 yılında “BaĢbakanlık Kriz Yönetim 
Merkezi” oluĢturulmuĢ ve 9 Ocak 1997 gün ve 22872sayılı Resmi Gazetede yayınlanan yönetmelik ile Merkezin 
örgütlenme, görev ve sorumlulukları ile amaçları belirlenmiĢtir.. 
 

Özellikle bu yönetmelik kapsamında belirtilen kriz durumlarında, okullarda oluĢturulan kriz takımlarının bir üst 
kurumla iletiĢimve eĢgüdüm sağlamaya yönelmeleri beklenir. Yine krize müdahale takımlarının, varsa okullarda 
kurulu bulunan ilkyardım ekibigibi diğer 
ekiplerle de iletiĢim ve iĢbirliği içinde bulunmaları eĢgüdümlü hareket etmeyi sağlayacak bir yönelim içinde olmaları 
krizlere karĢıetkili müdahalede yarar sağlayacaktır. 



GÖLCÜK ATATÜRK ANADOLU LİSESİ 

KRİZ KURULU 
 

Olası bir kriz durumunda okul müdürünün koordinatörlüğünde, aĢağıda belirtilen üyelerden kriz kurulu oluĢturulmuĢtur. 
 YANGIN VE DOĞAL AFETLERDEN KAYNAKLANAN KRĠZ DURUMUNDA 
  

ADI SOYADI OKULDAKĠ 
GÖREVĠ 

TELEFON ADI SOYADI OKULDAKĠ GÖREVĠ  

 

ABDULLAH 
DOĞAN 

 

MÜDÜR  

 
KOORDĠN

ATÖR 

 
 

Her hangi bir kriz durumunda daha 
önceden oluĢturulan krize 
müdahale planı doğrultusunda iĢ ve 
iĢlemlerin takibini, organizasyonunu 
ve müdahale ekibinin çalıĢmalarını 
kontrol ve 
organize eder. 

 

 
 

 
HANĠFĠ 
KARABEKTAġ 

 

MD.YARDIMCISI 
 
 

 
ZEMĠN 

KAT 
TAHLĠY
E EKĠBĠ 
SORUM
LUSU 

 

Yangın ve doğal afetlerden 
kaynaklanacak bir kriz durumunda 
Zemin Kattaki öğrencilerin güven 
içerisinde daha önceden 
belirlenmiĢ güvenli alana 
öğrencilerin tahliyesini sağlar. 
Tahliye iĢlemi bittikten sonra 
öğrenci velileri ile iletiĢimin 
sağlanması ve Ġl Kriz Yönetim Ekibi 
ile temasa geçilerek yapılacak 
çalıĢmaların 
koordinasyonu görevini yürütür. 

 

 
 

 
OĞUZ NADĠR 

KALKAN 

 
MD. YARDIMCISI 

 
 
 

1.KAT 
TAHLĠY
E EKĠBĠ 
SORUM
LUSU 

 

 

Yangın ve doğal afetlerden 
kaynaklanacak bir kriz durumunda 
1.kattaki öğrencilerin güven 
içerisinde daha önceden 
belirlenmiĢ güvenli alana 
öğrencilerin tahliyesini sağlar. 
Tahliye iĢlemi bittikten sonra 
öğrenci velileri ile iletiĢimin 
sağlanması ve Ġl Kriz Yönetim 
Ekibi ile temasa geçilerek 

yapılacak çalıĢmaların 

koordinasyonu görevini yürütür. 

 

 
 

MUHAMMED 
DĠNÇER 

KĠMYA ÖĞRT.  
2.KAT 

TAHLĠY
E EKĠBĠ 
SORUM
LUSU 

 

Yangın ve doğal afetlerden 
kaynaklanacak bir kriz durumunda 
2.kattaki öğrencilerin güven 
içerisinde daha önceden 
belirlenmiĢ güvenli alana 
öğrencilerin tahliyesini sağlar. 

 

 
 

ARZU ġĠMġEK 

 

MATEMATĠK  
ÖĞRT. 

 

 
GÜVENL
Ġ ALAN 
SORUM
LUSU 

 

Yangın ve doğal afetlerden 
kaynaklanacak bir kriz 
durumunda öğrencilerin okul 
binasından tahliyesinden sonra 
güvenli alan alınmaları ve 
burada yapılacak çalıĢmaların 
koordinesine yardımcı 
olur. 

 



 
 

ÇĠĞDEM 
ULUSOY 

 

FELSEFE 
ÖĞRT. 

 

 
GÜVENL

Ġ ALAN 
EKĠBĠ 
ÜYESĠ 

 

Yangın ve doğal afetlerden 
kaynaklanacak bir kriz 
durumunda öğrencilerin okul 
binasından tahliyesinden sonra 
güvenli alan alınmaları ve 
burada yapılacak çalıĢmaların 
koordinesine yardımcı 
olur. 

 

 

LEYLA ORAT 
CĠNKARA 

 

BĠYOLOJĠ 
ÖĞRETMENĠ 
 

 
ĠLK 

YARDI
M 
SORU
MLUS
U 

 
 

Yangın ve doğal afetlerden 
kaynaklanacak bir kriz durumunda 
meydana gelebilecek 
yaralanmalarda güvenli alanda 
ilkyardım faaliyetle koordine eder 
 

 

 

 

 

BĠYOLOJĠ ÖĞRETMENĠ 
 

 

 

 TAHLİYE PLANI 
 

 
 
 
    SĠBEL 

YATÇI 
CEBE
CĠ 

 
 
 
 
PSĠKOLOJĠK 
DANIġMAN 

 
 
 

PSĠKOLOJ
ĠK DESTEK   
EKĠBĠ 
SORUMLU
SU 

 
 
 
 

 

 
 
 

Yangın ve doğal afetlerden 
kaynaklanacak bir kriz durumunda 
öğrencilerin tahliyesi ve güvenli alana 
alınmalarından sonra psikolojik destek 
hizmetlerinin yürütülmesini koordine 
eder. 

 
ÜMMÜHAN 
ÖZĠġLĠ VE 
NESĠBE 
AYÇA 

EMĠRZE 

 

TARĠH 
ÖĞRETMENĠ 

 

MATEMATĠK 

ÖĞRETMENĠ 
 

 
PSĠKOLOJĠ
K DESTEK 

EKĠBĠ 
ÜYESĠ 

 

 

Yangın ve doğal afetlerden 

kaynaklanacak bir kriz durumunda 

öğrencilerin tahliyesi ve güvenli alana 

alınmalarından sonra psikolojik destek 

hizmetlerinin yürütülmesinde ekip 

sorumlusuna yardımcı olur. 

 

OĞUZ 
NADĠR 

KALKAN 
VE 

ABDURRA
HMAN 
KURT 

MD. YARDIMCISI 
VE ĠNGĠLĠZCE 
ÖĞRETMENĠ 

 

TEKNĠK 
SORUMLU 

 

 

Yangın ve doğal afetlerden 
kaynaklanacak bir kriz durumunda 
elektriklerin kesilmesi, varsa doğal gaz 
ve benzeri sistemlerin devre dıĢı 
bırakılması gibi çalıĢmaları organize 
eder. 
Acil durum ve yardım için 
gereklimalzemelerin listelenmesi, 
bunların 
sağlanması. 



İÇ MERDİVENLER 

ZEMİN KAT,1. VE 2. KATLAR TAHLİYE ÇİZELGESİ 
 

 
 

 

 
 

 
ÖNEMLĠ TELEFONLAR 

 

 
KURUM ADI 

 
TELEFON NUMARASI 

 
GÖLCÜK KAYMAKAMLIĞI 

 

(0262) 412 92 71-0(262)4131009 

 
GÖLCÜK ĠLÇE MĠLLĠ 
EĞĠTĠM MÜDÜRLÜĞÜ 

 
0262 412 62 98 / 412 98 11 

 
KOCAELĠ ĠL AFET VE ACĠL DURUM 
MÜDÜRLÜĞÜ 

 

 
kocaeli@afad.gov.tr 
0(262) 321 10 29-   324 97 30-                        
371 13 71-  331 52 53-   325 81 39 

 
KOCAELĠ ĠL SAĞLIK MÜDÜRLÜĞÜ 

 
          kocaeli@saglik.gov.tr 
(0262) 300 60 00 - (0262) 300 64 00 

 
GÖLCÜK ĠLÇE EMNĠYET MÜDÜRLÜĞÜ 

 
     0262 435 84 16 

 
GÖLCÜK BELEDĠYESĠ 

 

0 262 414 45 85 

 
ALO VALĠLĠK 

 

 (0262) 300 50 00 
 

https://kocaeli.afad.gov.tr/kocaeli-afad-iletisim
https://kocaeli.afad.gov.tr/kocaeli-afad-iletisim
mailto:kocaeli@afad.gov.tr


 
ACĠL ÇAĞRI 

 
112 

 
Gölcük Ġlçe Jandarma Komutanlığı 

 

 
(0262) 414 10 15 

 
GÖLCÜK AĠLE, ÇALIġMA VE 
SOSYAL HĠZMETLER 
MÜDÜRLÜĞÜ 

 

 (0262) 413 34 56 

 

KRĠZ KURULU ĠSĠM VE TELEFON LĠSTESĠ 

 
 
 
 
 
 
YANGIN; Okulların en sık 
karĢılaĢtığı acil durumların 
baĢında okulda ya da 
Ģehirde çıkan ve acil 
müdahale gerektiren 
yangınlar gelmektedir. 
YerleĢim alanı dıĢında çıkan 
yangınlar ve orman 
yangınları da bazı okulları 
tehdit edebilir. 
 
Olası etkiler: Ölüm ve yaralanma, tahliye 

zorunluluğu, hava kirliliği, mal-mülk hasarı, trafik aksaklığı. 
 

Yangın gördüğünüzde; 
Yangın alarmı 
verildiğinde; Duman 
altında kalırsanız; 
Yangın nedeniyle odada mahsur 
kalırsanız; Üzerinizdeki giysiler alev 
alırsa; 

1. Yangın alarmını çalıĢtırın. BaĢkalarınıuyarın. 
2. 110 Yangın hattını arayın ve yangının yerinibildirin. 
3. Yangın söndürme cihazı, kum ya da battaniye gibi kalın örtüler ile 
küçük yangınları söndürün (bunu yapmanın güvenli olduğu 
durumlarda). 

Yangın alarmı verildiğinde; 
 

1. Gerçekten acil bir durum olduğunu düĢünerek hareket edin. Bina tahliyesi prosedürleriniizleyin. 

ADI SOYADI OKULDAKĠ GÖREVĠ TELEFON 

ABDULLAH DOĞAN OKUL MÜDÜRÜ (505) 3940078 

OĞUZ NADĠR KALKAN MÜDÜR YARD. (539) 9202069 

HANĠFĠ KARABEKTAġ MÜDÜR YARD. (505) 2345061 

SĠBEL YATÇI CEBECĠ PDR UZMANI (534)5930276 

NESĠBE AYÇA EMĠRZE MAT.ÖĞRET (505) 5866085 

ÇĠĞDEM ULUSOY FELSEFE ÖĞRT. (542)8386630 

MUHAMMET DĠNÇER KĠMYA ÖĞRT. (505 )98522357 

LEYLA ORAT CĠNKARA BĠYOLOJĠ ÖĞRT. (505) 7508339 

ÜMMÜHAN ÖZĠġLĠ TARĠH ÖĞRT. (505) 7825673 

ARZU ġĠMġEK MATEMATĠK  ÖĞRT. (505) 2771505 

PINAR ERSĠN ĠNGĠLĠZCE ÖĞRT. (546) 8791222 

ABDURRAHMAN KURT ĠNGĠLĠZCE ÖĞRT. (553) 3742541 

 GÜVENLĠK 
SORUMLUSU 

(…)… … ….. 

http://www.golcuk.gov.tr/golcuk-ilce-jandarma-komutanligi


2. Yüzeyinin ısınıp ısınmadığını kontrol etmeden kapalı kapıları asla açmayın. IsınmıĢ bir kapıyıaçmayın. 
 

Duman altında kalırsanız; 
 

1. Dizlerinizin üzerine çökün ve emekleyerek çıkıĢa doğruilerleyin. 
2. Burnunuzdan kesik kesik nefes alın. Nefesinizi mümkün olduğunca 
uzun süre tutun. Ağzınızı, burnunuzu kapatmak için nemli bir bez veya 
giysikullanın. 
3. Sakinolun. 

 

Yangın nedeniyle odada mahsur kalırsanız; 
 

1. Kapının altına ve çevresine nemli bezler koyarak odaya duman giriĢiniengelleyin. 
2. Kapatabildiğiniz tüm kapıları kapatıp bir köĢeyeçekilin. 
3. 110 Yangın hattını arayıp yerinizi tam olarakbildirin. 

 

Üzerinizdeki giysiler alev alırsa; 
 

Dur: Olduğunuz yerde 
kalın Yat: Yere çökün. 
Yuvarlan: Yerde yuvarlanın. 

 
 
 
DEPREM 
Depremler az hasar yaratan hafif-orta dereceli ya da ciddi hasar yaratan kuvvetli-Ģiddetli sarsıntılar gibi 
farklı Ģekillerde meydana gelebilir. Ölümler, yaralanmalar, sakatlanmalar, mal-mülk hasarı, iĢlerin 
kaybedilmesi, altyapının çökmesi, kültürel mirasın ve toplumun zarar görmesi gibi sonuçlar doğurabilir. 
ġiddetli depremlerde bile düzgün biçimde tasarlanıp inĢa edilmiĢ binaların çoğu hasardan bağımsız olarak 
“can güvenliği” açısından emniyetli olacaktır. Hatalı tasarım ve depreme dayanıksız inĢaat yüzünden çöken 
binalar can kayıplarının temel sorumlusu olacaktır. 
Birçok ciddi yaralanma nedeni düĢen, devrilen mobilyalar, ekipmanlar, bina elemanları ve kırık 
camlardır. Bunların yol açacağı hasarlar engellenebilir. 

 

Prosedür: 
Eylem 
Normal sınıf ve YÖNETĠM VE ODALARDA 
Sarsıntı esnasında yere çöküp, hedef küçültün, baĢınızı, ensenizi ve olabildiğince 
vücudunuzu koruyun. Sarsıntı geçtiğinde Bina Tahliye Prosedürlerini uygulayın. 
1. Öğretmen yüksek sesle bağırır: “Deprem oluyor! Deprem pozisyonu alın: Çök, Kapan veTutun.” 
Dizlerinin üstüne çök ve bedeninin kapladığı alanı olabildiğince küçültmeye çalıĢ. 

Kapan, baĢını, enseni ve yüzünü sakın. 

Tutun, kapandığın yerde sabit bir yere sıkıca tutun. 

Bu pozisyon düĢmeye bağlı yaralanmaları önleyecek, sizi daha küçük bir hedef haline getirecek ve daha 
emniyetli bir yere geçmenize imkân tanıyacaktır. BaĢınızı, ensenizi ve vücudunuzu mümkün olduğunca 

korumak için sağlam bir sıranın veya masanın altına girin (Ancak sıra veya masa bacakları arasında 
demirler varsa arasına sıkıĢmamaya dikkat edin.). 

 
Altına saklanacak herhangi bir Ģeyin bulunmadığı açık odalarda, koridorlarda, merdivenlerde ve diğer açık 
alanlarda iç duvarlardan birinin yanına gidip diz çök ve bedenini olabildiğince küçülterek kapan. BaĢını ve 
enseni kollarınla koru. 

 
2. Kapıya en yakın olan kiĢi kapıyı ardına kadar açar. Eğer yangını baĢlamıĢsa ve küçükse alev alan yerin en 
yakınındaki kiĢi söndürür. Eğer deprem hafif Ģiddette gerçekleĢip hasara neden olmadıysa idare derse devam 
kararıverebilir. 

 
Orta veya ağır Ģiddetli depremlerde aĢağıdaki adımlar izlenir 

3. Sarsıntı bittiğinde, odadan ayrılmadanönce; 
Hemen yaralı olup olmadığına bakın. Gerekiyorsa hayat kurtarıcı ilk yardım uygulayın (hava yolunu açma, 
ciddi kanamayı durdurma gibi). 
GörevlendirilmiĢ öğrencilerden hafif yaralılara yardım etmelerini isteyin. Hareket ettirilmemesi gereken yaralılar, 
bulundukları yerde tehlikedeyse sınıfla birlikte baĢka bir yere taĢınmalı, aksi takdirde 
yaralılara yardımın geleceği söylenmelidir. 

 

Küçük bir yangın çıkmıĢsa söndürün. On saniye kadar etrafınızı gözden geçirin, hasar ve tehlikeleri zihninize kaydedin. 
 

4. Duruma göre kapıya YeĢil “KĠMSE YOK” ya da kırmızı renkli “YARALI-ÖLÜ / TEHLĠKE VAR” levhalarını asın. Bu 
arama kurtarma ekiplerine hız kazandıracaktır. Gerçek bir afet durumunda kapılarınızı kilitlemeyin.Tatbikat 
sırasında oda boĢsa kapıları kilitleyin. 



 

EĞER içeride ağır yaralı veya sıkıĢmıĢ kiĢiler varsa onları mümkün olduğunca rahat ettirmeye çalıĢın. Bu kiĢilerin bilinci 
açıksa bir düdük verip (Küçük öğrenciler için pelüĢ oyuncaklar verilebilir.) teskin edin. Arama kurtarma ekiplerinin 
onları almaya geleceğini söyleyin. Kapıyı kilitlemeyin! 

 

5. Bina Tahliye Prosedürlerini kullanarak Bina Tahliye 
Edilir. Hemen binadanuzaklaĢın. 

Artçı Ģoklara dikkat edin ve aynı koruyucu önlemleri alın. 
Yüksek ve ağır mobilyalardan veya ağır ekipmanlardan uzak 
durun. Asansörleri kullanmayın. 
Yüksekten düĢebileceklerden ve diğer tehlikelerden sakının. 

 

Tekerlekli Sandalyedeyseniz 
 

Sandalyenizin frenlerini kilitleyin, baĢınızı ve ensenizi koruyacak Ģekilde öne doğru kapanın. 
 

Açık odalarda, koridorlarda, merdivenlerde ve diğer açık alanlarda 
 

Ġç duvarlardan birinin yanına gidip diz çökün ya da bedeninizi olabildiğince küçülterek kapanın ya da baĢınızı 
ve ensenizi kollarınızla koruyun. 

 
Fen laboratuvarları ve mutfaklarda 
Kapanma pozisyonundan önce ocakları söndürün. Tehlikeli madde kaplarının kapaklarını kapatın 
ve/veya zarar gelmeyecek bir yere koyun. Sıcak ocaklardan, baĢ üstü dolaplarından ve dökülüp 
sıçrayabilecek tehlikeli maddelerden uzak durun. 

 
DıĢarıda 
Binalardan, enerji nakil hatları, sokak aydınlatma direkleri, ağaçlar ve diğer tehlikelerden uzak 
durun. Diz üstü çöküp baĢınızı ve ensenizi korumaya alın 

 

Okul ulaĢım servislerinde 
ġoför aracı yukarıdan gelebilecek tehlikelerden uzak bir yerde kenara çekmeli ve motoru 
durdurmalıdır. Araçta “Kapan pozisyonu” alınır 

 

SEL 
 

Sel çok ani geliĢebileceği gibi düĢük veya yoğun Ģiddetli olabilir. Seller, aĢırı yağıĢ, karların hızlı 
erimesi, ana su borusu patlakları, yapısal baraj hasarları, akarsu ve nehir taĢmaları nedeniyle 
meydana gelir. Seller boğulmalara, yaralanmalara eğitimin kesintiye uğramasına, tahliye 
zorunluluğuna, mal-mülk hasarına, su kaynaklarının kirlenmesine, kamu sağlığı sorunlarına, temel 
altyapı (elektrik, haberleĢme, ulaĢım) kayıplarına neden olabilir. 

Eylem: YavaĢ yükselen sel 

1. Binayı sorunsuz olarak tahliye etmek için yeterli süreolacaktır. 
Binayı boĢaltmadan önce kayıtları, elektronik cihazları mümkün olduğunca koruma altına alın. 

2. Bina Tahliyesi için yapılması gerekenleri uygulayın ve emniyetli bir yeregeçin. 

Eylem: Ani ve Ģiddetli sel baskını 

1. Etki altındaki tüm alanları hemen tahliye edin. Binanın üst katlarında bulunan daha güvenli bir yereçıkın. 
2. Sel alanını arabayla terketmeye kalkmayın (Sel felaketlerinde meydana gelen ölümlerin % 80'inin 
otomobiller içinde mahsur kalanlardagörülmektedir.). 
3. Tahliye gerektiren durumlarda can yeleği giyin veya benzer yüzme araçlarınıkullanın. 

FIRTINA 
ġiddetli fırtınalar yoğun kar, yağmur veya Ģiddetli rüzgarları kapsar. Bu durum tüm 
temel altyapıyı (elektrik, haberleĢme, ulaĢım) tahrip edebilir. Yaralanmalar, ısıtma 
ve aydınlatma sorunları, eğitimin kesintiye uğraması ve tahliye zorunluluğu gibi 
etkileri olabilir. Fırtınaya 
dıĢarıdayken yakalanan kiĢiler yıldırım çarpması ve hipotermiye (vücut ısısının ani 
düĢmesi) maruz kalabilir. Çok Ģiddetli fırtınalar olağan dıĢı olsa da yoğun kar yağıĢı, 
yağmur ve Ģiddetli rüzgarlar da birkaç saatten birkaç güne kadar süren elektrik 
kesintilerine ve ulaĢım aksaklıklarına neden olabilir. 

 
ĠÇERDEYKEN 
 

1. Telefondan uzak durun. Telefon hatları elektrik yüklüolabilir. 
2. Tüm elektronik aletleri ve cihazları fiĢten çekin. Yıldırımlar voltaj artıĢına 
nedenolabilir ve elektrik tesisatındaniletilebilir. 
3. Musluklardan, lavabo ve küvetlerde akan sudan uzak durun. Yıldırım kaynaklı 
elektrik su tesisatı yoluyla içeriyeiletilebilir. 



4. Kepenkleri, perdeleri kapatın ve pencerelerden uzakdurun. 
5. Pille çalıĢan bir radyodan meteoroloji uyarılarını dinleyin. Uyarılara riayetedin. 
DIġARDAYKEN  
1. Eğer su içerisinde, kayık sandal gibi bir araçtaysanız veya yüzüyorsanız karaya dönün. Hemen kıyıdan 
ve denizden uzak güvenli bir yer bulun. Suyun elektrik iletiminin yüksek olduğunuunutmayın. 
2. Betonarme bina gibi sağlam, kalıcı ve kapalı güvenli bir yapıya sığının. Dayanıklı bir bina en 
güvenli yerdir. Korunmasız çardaklardan, yağmurluk tentelerden veya gölgeliklerdensakının. 
3. Görünürde betonarme yapı yoksa bir arabaya veya otobüse binin. Pencereleri kapalı tutun. 
Kauçuk tabanlı ayakkabılar ve kauçuk lastikler yıldırımdan korumaz. Ellerinizi bacaklarınızın 
üzerinde tutun ve arabanın metal kısımlarınadokunmayın. 
4. Ormandaysanız ağaçların yoğun olduğu bir alan bulup saklanın. Asla açık alanda tek baĢına 
duran geniĢ ağacın altınasığınmayın. 
5. Ağaçlar, kuleler, çitler, telefon direkleri, elektrik hatları gibi yüksek nesnelerden ve sel baskını 
olasılığı bulunan yerlerden uzak durun. Açık ve alçak yerlerdedurun. 
6. Saçlarınızın dikildiğini hissederseniz yıldırım düĢecek demektir. Yere çömelin ve topuklarınızı 
birleĢtirin. 
EllerinizikafanızınarkasındabirleĢtiripbaĢınızıaĢağıyaeğin.Olabildiğinceküçülün.Yeredümdüzyatma
yın!Eğer birini yıldırımçarparsa 

1. 112 Hızır Acil‟i arayarak ambulans çağırın. 2. Ġlk yardım yapın. Nefesini ve nabzını kontrol edin. Ardından baĢta 
yanıklar olmak üzere baĢka bir yaralanma olup olmadığına bakın varsa bakımını yapın. Yıldırımın 

sinir sistemine zarar verebildiğini , kemik kırılmalarına, duyma kaybı ve görme bozukluklarına yol açabildiğini unutmayın. 

3. Yaralıyı daha güvenli bir yere taĢıyın. Yıldırım çarpmıĢ insanlar elektrik yüklü değildir dolayısıyla 
rahatlıkla dokunabilirsiniz.



ĠNTĠHAR DAVRANIġI 
 

ĠNTĠHAR; Ġnsanın kendi ölümüyle sonuçlanabilecek bir giriĢimde bulunmasıdır. 

· Ġntihar bir davranıĢtır, hastalıkdeğildir. 

· Trajik fakat önlenebilen bir sağlıksorunudur. 

· KiĢinin öz benliğine yönelmiĢ bir saldırganlıkhalidir. 
· Kompleks birdavranıĢtır. 
· Biyolojik, psikolojik ve sosyolojik kökenlerivardır. 

 
ĠNTĠHARLA ÇALIġMADA DĠKKATE ALINMASI GEREKEN KATEGORĠLER 

1. Ġntihar düĢüncesi olan bireyle yapılacakçalıĢmalar. 

2. Ġntihar giriĢimi gerçekleĢtiğinde yapılacakçalıĢmalar. 

3. TamamlanmıĢ Ġntihar durumunda yapılacakçalıĢmalar. 

 

ĠNTĠHARIN OLASI NEDENLERĠ 

 
· Ümitsiz duygulardan veya durumlarda kurtulmaisteği. 

 
· Dayanılmaz durumlardankaçma. 

 
· Sevilen ya da sevmediği düĢünülen kiĢiyicezalandırma. 

 
· Dikkatçekme. 

 
· Diğer kiĢilerin davranıĢlarınıdeğiĢtirme. 

 
· Bir ölüm veya intihar olayındanetkilenme. 

 
· Cezadankaçma. 

 
· Sorumluluktankaçma. 

 
· AĢkı ifadeetme. 

 
· Birini kaybetme, bir iliĢkinin bitmesi, okula girememe v.b. somut olaylar, intiharın nedeniolabilmektedir. 

 
 
 

GENÇ ĠNTĠHARI TĠPLERĠ 
 

Psikoz ya da kiĢilik parçalanması 

Bireyin kendisini öldürmesini emreden iĢitsel halüsinasyonlar (sanrılar) yaĢaması ile açıklanabilecek bir durumdur. 
“Sana kendini bir yerden atmanı söyleyen sesler var mı?” Sorusu bu durumu anlamakta yardımcı olacak sorulardan 
biridir 

Kendine yönelik cinayet 

Bir baĢkasına duyulan güçlü öfke, bu tipin en iyi nedensel tanımlayıcısıdır. 
Gerçek ya da hayal edilmiĢ terk ediliĢ için misilleme 

Birey reddetme veya terk etme ile tehdit ederek intiharı, kontrol eksikliğini, umutsuzluk duygularını telafi etmek 
için bir güç gösterisi olarak kullanır. 
Manipülasyon veya Ģantaj 
”Bana iyi davranmazsan üzüleceksin.” mesajını vererek, intiharı son tehdit olarak kullanır. 

Güçlü olarak sevilen ve kaybedilen nesnelere tekrar kavuĢma 

Ölüm, çok sevilen, ölmüĢ birilerine kavuĢmanın, onlarla olmanın bir yolu olarak düĢünülür. 

Affedilmez günahların telafisi 
Ölüm, gencin hissettiği güçlü “kötü olma” ve “suçluluk” duygularından kurtulmanın bir yolu olarak görülür. 
Yardım için çığlık 
En çok bilinen ve en baĢarıyla tedavi edilen tiptir. 



RĠSK GRUBUNDA YER ALANLAR 

 
Daha önce intiharı denemiĢ olanlar. UyuĢturucu etkisi altında olanlar. Cinsel sapmaları olanlar. 

 
Taklit eden ya da baĢkasından kolay etkilenenler (AçıklanmıĢ, herkesin bildiği intihar olaylarından sonra denemeler 
artar). 

 

 
           Depresyonda olanlar. (Depresyon geçirenlerin büyük bölümünün intihar eğilimli olduğunu söylemek 
mümkün değildir. Ancak intihar eğilimli kiĢilerin büyük çoğunluğunun depresif olduğunu söyleyebilmek 
mümkündür) 

           Hayal kırıklığı, kızgınlık, yalnızlık, suçluluk, üzüntü, saldırganlık gibi duygulardan birinin çok 

yoğun olarak yaşanması. Ailesinde intihar öyküsü olanlar. 
ĠNTĠHAR RĠSKĠNDE ĠPUÇLARI 

 
SÖZEL ĠPUÇLARI: Sözel ipuçları olarak değerlendirilebilecek cümleler Ģu Ģekilde olabilir; 

“Ben iĢe yaramam”, “tek çıkıĢ yolu ölmek”, “keĢke ölseydim” vb. cümleler, dikkate alınması gereken cümlelerdir. 
DAVRANIġSAL ĠPUÇLARI: KiĢisel sağlığı için ilgi azlığı, ölüm ve Ģiddet temaları ile ilgilenme. (örneğin; resim yapma, 
Ģiir yazma) Enerji azlığı, kendine ceza verici ya da kötü davranıĢlar gösterme, eĢyalarını dağıtma, hediyeler verme. 
Bu ve benzeri davranıĢlar, dikkate alınması gereken davranıĢsal ipuçlarıdır. 
DURUMSAL ĠPUÇLARI: Ölüm ve anma dönemi ile ilgili uğraĢ içerisinde olma, durumsal ipuçlarına bir örnek olarak 
verilebilir. BELĠRTĠSEL ĠPUÇLARI (SENDROM): Depresyon, ümitsizlik, yalnızlık, tatmin olmama, yoğun suçluluk 
duygusu yaĢama, yorgunluk ifadeleri, örnek olarak verilebilir. 
Ġpuçları ve risklerin fark edilmesi, intihar riski taĢıyan gencin niyetini ve bu niyetinin ciddiyet derecesini anlamak, etkili 
müdahale Ģansını arttırmak açısından önemlidir. 

ĠNTĠHAR KONUSUNDAKĠ YANLIġ ĠNANÇLAR 

YanlıĢ 
(Kurgu) 

Doğru 
(Olgu) 

YanlıĢ: Ġntihar hakkında konuĢan kiĢiler 
Ġntiharetmez. 

Doğru: Kendilerini öldüren çoğu kiĢiler, bu niyetlerine iliĢkin belli 
uyarılarda bulunurlar. 

YanlıĢ: Ġntihar etmekle tehdit eden kiĢiler, intihar 
etmezler. 

Doğru: KonuĢan her genç yapmaz ama intihar edenler, 

niyetlerini 
duyururlar. 

YanlıĢ: Ġntihar durumundaki kiĢiler kesinlikle 

ölmeye 
kararlıdırlar. 

Doğru: Çoğu kararsız ve zıt düĢüncelidir. 

YanlıĢ: intihara kalkıĢan kiĢi psikotik ya da 
baĢka bir tür ruh hastasıdır. 

Doğru: Bu durumların varlığı intihar olasılığını arttırsa da 
intihara giriĢen çoğu kiĢinin çökkünlük duygusu ve sorunlarla 
baĢa çıkmada zorluk öyküsü vardır. “ Normal” birisi de baĢa 
çıkma açısındankendisini 
çıkmazda hissettiğinde bir seçenek olarak intiharı seçebilir 

YanlıĢ: Aniden yapar, plan yapmaz. Doğru: Birçoğu planlıdır. 

YanlıĢ: Birden fazla denemez. Doğru: Ġntihar edenlerin çoğu daha önce denemiĢlerdir. 

YanlıĢ: Bir kiĢi bir kere intihar durumunda 

ise her zaman intihar durumunda olacaktır. 

Doğru: Ġntihar düĢünceleri geri dönebilir, ama bunlar kalıcı 

değildir. Bazı kiĢilerde de hiçbir zaman geri dönmezler. 

YanlıĢ: Ġntihar hakkında konuĢmak o kiĢinin 
düĢünmesine neden olur. 

Doğru: KonuĢmak onu düĢündüğümüzü anlatır bilgilendirmek 
önemlidir. Rahatlamasına ve yeniden düĢünmesine yardımcı 
olur. 

YanlıĢ: Deneyen genç gerçekten ölmek 
istiyordur. 

Doğru: Gerçekte çoğu bu konuda bilinçli değildir. O anki 

acıdan kaçmak istiyordur. 

YanlıĢ: Ġntihara meyilli olanlar yardım aramaz, 
istemez. 

Doğru: Birçoğu aramıĢ ve yardım almıĢtır. 

YanlıĢ: Genç intiharı kafasına koymuĢsa 

bir Ģey yapılamaz. 

Doğru: Tam tersi, durdurulabilir ve yardım edilebilir. 

YanlıĢ: Bir krizden sonra iyileĢme, intihar 
riskinin geçtiğini gösterir. 

Doğru: Çoğu intihar durumu, kiĢinin yeterli enerjiye sahip 
olduğu ve umutsuz düĢüncelerini yıkıcı hale dönüĢtürebileceği 
iyileĢme 
döneminde gerçekleĢir. 

YanlıĢ: Ġntiharların hepsi önlenemez. Doğru: Ama çoğu önlenebilir. 

YanlıĢ: Ġntihar kalıtımsaldır. Doğru: Kalıtımsal değildir. ÖğrenilmiĢ ve durumsaldır. 

YanlıĢ: Bir kere denediyse mutlaka 
gerçekleĢtirir. 

Doğru: DenemiĢ ve Ģu anda iyi durumda olan birçok kiĢi vardır. 

YanlıĢ: Ġntihar eğilimli kiĢi eĢyalarını 
baĢkalarına dağıtıp / paylaĢıyorsa, bu 
yaĢama döndüğü 
konusunda iĢarettir. 

Doğru: Eğilimli kiĢi kesin planı yaptığı zaman kıymetli 
eĢyalarını dağıtabilir. 



TEMEL ÖNLEME KAPSAMINDA YAPILMASI GEREKEN 
ÇALIġMALAR FARKINDALIĞI ARTIRMAYA YÖNELĠK 

ÇALIġMALAR 

 

Bu baĢlık altında yapılacak çalıĢmalar öğrenci, veli ve eğitimcilerin tümünü kapsamaktadır. 
· Risk etmenlerinitanıma, 
· Kendileri ve baĢkaları için nasıl yardım arayacaklarını öğretmeamaçlıdır. 

 
FARKINDALIĞI ARTIRMAYA YÖNELĠK 

ÇALIġMALAR 
 

· Ġntihar konusunda bilgi verme ve farkındalığı artırma yönündenyapılır. 

· Okulun ihtiyacına ve imkânlarınagöre; 

· Stresle baĢ etmebecerileri, 
· ĠletiĢimbecerileri, 
· YaĢambecerileri, 

· Destek becerileri v.b. çalıĢmalarıyapın. 
ÖĞRENCĠ ĠLE YAPILACAK ÇALIġMALAR 

 

· Stresle baĢ etmebecerileri, 

· ĠletiĢimbecerileri, 

· YaĢambecerileri, 

· Destekbecerileri, 

· Depresyon ve depresyondan kurtulma becerileri (uzman yardımı almak veya uzman yardımınayöneltmek), 
· Öfke ve saldırganlıkyönetimi, 
· Yalnızlığıönleme, 

· KiĢilerarası problem çözmebecerileri, 

· Yeterlilik artırmabecerileri, 

· Kritik düĢünmebecerileri, 
· Yardım arama becerileri Ġle ilgili çalıĢmalaryapın 

 
SOSYAL ÇEVRENĠN DESTEKLENMESĠNE YÖNELĠK ÇALIġMALAR 

 

· Öğrencinin okuldan ayrılmasının önlenmesine özengösterin. 

· Anne babalar ile ilgili sorunlar için erken tarama ve yönlendirmeyapın. 

· Etkili rol model programlarıuygulayın. 
· Ġlçe Etkili Müdahale Ekibine bilgi formlarının doldurularak gönderilmesinisağlayın. 

 
OKULDA ĠNTĠHAR DÜġÜNCESĠ, ĠNTĠHAR GĠRĠġĠMĠ VE TAMAMLANMIġ ĠNTĠHARLA ÇALIġIRKEN MÜDAHALE 

SÜRECĠNCE DĠKKAT EDĠLMESĠ GEREKENLER 

Öğrencinin; 

· Güvende olmasınısağlayın. 

· Ġntihar riskinideğerlendirin. 
· Gereksinim duyulan ruh sağlığı hizmetlerinibelirleyin. 
· Uygun bakımı almasınısağlayın. 
· Diğer öğrencilerin ve okul personelinin duygularından söz etmesini sağlayacak ortamıhazırlayın. 
· Sakinolun. 
· Yeniden güven verici ve destek vericiolun. 

· Kendilerini açmayacesaretlendirin. 

· Yargılamaktankaçının. 

· Ana sorunu çözmek için baĢka seçenekler keĢfetmesine yardımcıolun. 
· Ergenin içsel acısını kabuledin. 
· Kriz durumunda değilse problem çözmekle iĢebaĢlayın. 
· Derin danıĢma iliĢkisine girmeyiniz ve baĢka profesyonellerle bağlantı kurarak yönlendirmeyapın. 
· Hastaneyeyöneltin. 



OKULDA ĠNTĠHAR DÜġÜNCESĠ, ĠNTĠHAR GĠRĠġĠMĠ VE TAMAMLANMIġ ĠNTĠHARLA ÇALIġIRKEN MÜDAHALE 
SÜRECĠNCE DĠKKAT EDĠLMESĠ GEREKENLER 

 

ĠNTĠHAR 
DÜġÜNC

ESĠ 
VARSA 

 
· Panikolmayın. 

· Güvenli bir ortamoluĢturun. 

· Ġnisiyatifkullanın. 

· Tehlikeli ortamlarda bulunmasını engelleyin; yalnızbırakmayın. 
· KonuĢmalarınız açık ve dolaysızolsun. 
· Destek verin ve desteklediğinizigösterin. 
· Onun kendisine zarar vermesini istemediğinizisöyleyin. 
· Yargılamadandinleyin. 

· Ġntihar olgusunun doğruluğunu, yanlıĢlığınıtartıĢmayın. 

· Ahlaki boyutu tartıĢmayın; bu suçluluk duygusunuarttırır. 

· Sorularsorun: 
· Planın varmı? 
· Planını “nasıl, ne zaman, nerede gerçekleĢtirmeyi”düĢündün? 
· “Uyuyup hiç uyanmamayı istediğin oldumu?” 
· “ÖlmüĢ olmayı arzu ediyor musun?” 

· “Hiç kendine zarar vermeyi ya da hayatını sonlandırmayı düĢündünmü?” 

· “Hiç intihara kalkıĢtın mı?” … Gibi açık uçlu sorularlasorgulanmalıdır. 

· YaĢamındaki olumlu duygu ve olayları fark etmesi içinkonuĢun. 
· BaĢkalarının daha ciddi sorunları olduğunu söylemeyin. (Bu yaklaĢım ona 
anlaĢılmadığınıhissettirir.) 

· Sır olarak saklayacağınıza dair söz vermeyin, yaĢamın tehdit altında olduğu durumlarda 
gizlilik prensibi ortadankalkar. 
· Yardım önerin ( uzman yardımıönermek) 
· Aileyi haberdar edin ve onlara yolgösterin. 
· OkulEtkiliMüdahaleEkibininbilgilendirilmesi(Bunaekolarakgerekliformlarındoldurulması,yapıla
n tüm görüĢmelerin tutanak altına alınmasıuygundur.) 

· Öğrencinin belirli aralıklarla fiziksel ve duygusal durumunun izlenmesi ve 
değerlendirilmesini ihmal etmeyin (ikincil kazanım sağlamasına izinvermeden) 
· Ġlçe Etkili Müdahale Ekibine bilgi formlarının doldurularak gönderilmesinisağlayın. 

ĠNTĠHAR 
GĠRĠġĠMĠ 
GERÇEKLEġMĠ
ġĠSE 

 
· Panikolmayın. 
· Güvenli bir ortamoluĢturun. 
· Kendi kararınıza güvenin, inisiyatifkullanın. 

· Destek verin, desteklediğinizihissettirin. 

· KiĢinin kendisine zarar vermesini istemediğinizisöyleyin. 

· Tehlikeli ortamlarda bulunmasını engelleyin; yalnız bırakmayın (Ġlk 72 saatkritiktir). 
· Yardım isteyin (doktor-okul idaresi, etkili müdahale ekibi, öğretmenler, itfaiye, polis, vb. 
gerekli kiĢi ve kurumlarla iletiĢimegeçin). 
· Etkili müdahale ekibi tarafından sınıfın, öğretmenlerin, öğrencilerin ve okul 
yönetiminin bilgilendirilmesinisağlayın. 

· Aileyi haberdar edin ve onlara yolgösterin. 

· Okulda psiko-sosyal müdahale eğitiminibaĢlatın. 

· Olaydan sonra etkilenen öğrencilerle bireysel görüĢmeleryapın. 
· Yapacağınız çalıĢmalar için Ġlçe Etkili Müdahale Ekibinden yardımisteyin. 
 
Öğrencinin okula dönmesinden sonra: 
 

· Okul Etkili Müdahale Ekibinin toplanarak yapılacak çalıĢmaların planlamasınısağlayın. 

· Yardım önerin ( uzman yardımıönermek). 

· Tıbbi yardım (psikiyatrik vb.) alıyorsa, durumunu gösteren yazılı bir belge veya rapor isteyin 
(zorunluluk değildir ancak yapmanız gerekenleri planlamada yol göstericiolabilir). 
· Psikolojik danıĢma sürecini ne zaman baĢlayacağını ve sürecin niteliğiniplanlayın. 
· Ġlçe Etkili Müdahale Ekibine bilgi formlarının doldurularak gönderilmesinisağlayın. 

 
TAMAMLANġ 

ĠNTĠHAR 

SÖZ KONUSU 
ĠSE 

· 
“Okul Krize Müdahale Ekibinin” toplanmasını ve etkilenenleri (öğretmen, öğrenci, veli vb.) 
bilgilendirmeyi amaçlayan “bilgi formlarının” hazırlanmasını sağlayın. 

· Etkili Müdahale Ekibi Tarafından sınıfın, öğretmenlerin ve okulun açık kısa net bir 

biçimde bilgilendirilmesinisağlayın. 



 · Okulda “psiko-sosyal müdahale eğitimini” baĢlatın. Gerekiyorsa, Ġlçe Etkili Müdahale 
Ekibinden yardım isteyin. 
· Açık ve dürüst iletiĢimkurun. 
· Bilgilendirme ve çalıĢmalarda yaĢa uygun açıklamalaryapın. 
· Kafa karıĢıklığınıazaltın. 

· Somut kısa net bilgiler verin, soyut açıklamalardan uzakdurun. 

· Ölümü bir seyahat veya uyku olarakaçıklamayın. 

· BiliĢsel beceri kazanmaları için süre tanıyın (gerekli çalıĢmaları yaparken sabırlıolun) 
· Soru sormalarına izinverin. 
· Kısa konuĢmaları kabuledin. 
· Çocuk hazır olduğunda iletiĢim kurma isteğine karĢı duyarlıolun. 
· ĠletiĢim giriĢimleriniengellemeyin 

· Dürüst açıklamalarlayaklaĢın. 

· Dinleyin ve duygularını kabuledin. 

· Çok küçük olduklarını söyleyerek sorularını savuĢturmayın,ertelemeyin. 
· Kısa, basit açıklamalarla sorularına yanıt verin. Kafalarında daha da karmaĢıklık 
yaratacakuzun açıklamalardankaçının. 
· Ġlçe Etkili Müdahale Ekibine bilgi formlarının doldurularak gönderilmesinisağlayın. 

 

ĠNTĠHAR EĞĠLĠMĠ OLAN ÖĞRENCĠLERLE KÜÇÜK GRUP ETKĠNLĠKLERĠ DÜZENLENĠRKEN DĠKKAT EDĠLMESĠ 
GEREKEN NOKTALAR 

 

· Grupların çalıĢmalarını düzenli olarakyürütün. 

· BiliĢsel katılığı azaltmaya yönelik olmasına dikkatedin. 

· Kendilik değerini zenginleĢtirici olmasına dikkatedin. 
· ĠletiĢim becerilerinin yer almasınıönemseyin. 
· Problem çözme ve karar verme becerilerini iyileĢtirmeye yönelik olmasına dikkatedin. 

 
OKULDA ĠNTĠHAR GERÇEKLEġTĠKTEN SONRA YAPILACAK ÇALIġMALAR 

Amaç: Ġntihar giriĢimi veya tamamlanmıĢ intihar sonrası olaya Ģahitlik eden, olaydan etkilenmesi muhtemel 
öğrencilerin, travma geçirmesini önlemek ve olası artçı intiharların engellenmesini sağlamaktır. 

· Ölümün bir intihar olduğunun doğrulanmasınıbekleyin. 

· Ölümün bir intihar olduğu resmi olarak açıklanmadan ölüm Ģeklinden intihar olarak sözetmeyin. 
· Ġntiharın okuldaki etkisini değerlendirerek olay sonrası tepkilerin düzeyini belirlemeye dönük çalıĢmalaryapın. 
· Okul bölgesinde etkilenmiĢ olan alanların bilgilendirmesine dönük çalıĢmalaryapın. 
· Öğrencilerle sağlıklı baĢ etme yöntemlerinikonuĢun. 
· Haberlerin ilk saatlerde tek kaynaktan verilmesinisağlayın. 

· Ölüm gerçekleĢmiĢse ilk 48 saatin en zor zaman dilimi olduğunuunutmayın. 

· Olayın ve kiĢilerin kahramanlaĢtırılmamasına özengösterin. 

· Yıllıkta anı sayfası konulmaması, saygı duruĢu yapılmaması, yıl dönümlerinde anma törenlerinin yapılmaması 
konusunda okulda ilgili kiĢileribilgilendirin. 
· Ölen öğrencinin ailesi ile bağlantıkurun. 
· Ölümle ilgili paylaĢılacak bilgileri intihar yöntemi hakkındaki ayrıntıları açıklamaktan kaçınarak ve gizlilik hakkına 
saygı duyarak belirleyin. 

· Ölümle ilgili duyarlılaĢtıracak ya da övecek yaklaĢımlardankaçının. 

· Yüksek risk altındaki öğrencileri belirleyin(bireysel, küçük grup, sınıf içi müdahaleleriplanlamak). 

· ÇalıĢma yapılan her günün sonunda, tüm okul personelinibilgilendirin. 
· Olaydan tüm etkilenenlerin duygularını paylaĢmalarınısağlayın. 

 

ĠNTĠHAR KONUSUNDA ÇALIġIRKEN DĠKKAT EDĠLMESĠ GEREKENLER 

YAPILMASI GEREKENLER YAPILMAMASI GEREKENLER 

Etkili dinlemeye özen gösterin Öğrencinin duygusunu inkâr etmek 

Dolaylı sorular sormayın 

(ifadeleriniz doğrudan ve net 

olsun) 

Lafı dolaĢtırmak 

Öğrencinin yalnız kalmamasını sağlayın Öğrenciyi yalnız bırakmak 

ġimdiye odaklanın Sırrını saklamaya söz vermek 

Kriz alarmını verin ve Etkili Müdahale Ekibini harekete geçirin. Kahraman olmaya çalıĢmak 

Durumdan etkilenen bireylerle yapılacak çalıĢmaları planlayın. Durumla tek baĢına baĢa çıkmaya çalıĢmak 

Öğrenciyi ruh sağlığı profesyonellerine yöneltin ve onlarla iĢbirliği 

yapın. 

Övmek, özendirmek ve aĢırı duyarlılık 

oluĢturmak. 



ADI - SOYADI KURULDAKĠ 
GÖREVĠ 

OKULDAKĠ 
GÖREVĠ 

YAPACAĞI ÇALIġMALAR 

ABDULLAH 

DOĞAN 

KOORDĠNATÖR OKUL MÜDÜRÜ Her hangi bir kriz durumunda daha önceden 
oluĢturulan kriz müdahale planı doğrultusunda 
iĢ ve iĢlemlerin takibini, organizasyonunu ve 
müdahale ekibinin çalıĢmalarını kontrol ve 
organize eder. 

HANĠFĠ 
KARABEKTAġ 

 

MÜDAHALE EKĠBĠ 
SORUMLUSU 

 

MÜDÜR 
YARDIMCISI 

Okul içerisinde meydana gelebilecek kavga ve 
saldırılarda olaya ilk müdahaleyi yapar ve ekip 
üyeleri ile birlikte tarafları sakinleĢtirip kontrolü 
sağlar. Gerek görüldüğü takdirde Polisle 
iletiĢime geçilmesi iĢlemlerini yürütür. 

 

OĞUZ NADĠR 

KALKAN 

 

MÜDAHALE EKĠBĠ 
SORUMLUSU 

 

MÜDÜR 
YARDIMCISI 

Okul içerisinde meydana gelebilecek kavga ve 
saldırılarda olaya ilk müdahaleyi yapar ve ekip 
üyeleri ile birlikte tarafları sakinleĢtirip kontrolü 
sağlar. Gerek görüldüğü takdirde Polisle 
iletiĢime geçilmesi iĢlemlerini yürütür. 

 

SĠBEL 
YATÇI 
CEBECĠ 

PSĠKOLOJĠK 
DESTEK EKĠBĠ 
SORUMLUSU 

PDR UZMANI Kavgaya karıĢan öğrencilerin aileleri ile temasa 
geçer ve aileleri okula çağırır. Eğer bir 
yaralanma söz konusu ise ilk müdahale için okul 
revirine haber vererek yardım ister. 
Yaralanmanın boyutu ağır ise revir görevlisi ile 
birlikte okula ambulans 
çağırılmasına destek olur. 

Abdurrahman 

KURT ve 

MUHAMMET 

DĠNÇER 
 

 

GÜVENLĠK          OKUL GÜVENLĠK 
EKĠBĠ 

Okul içerisinde meydana gelebilecek kavga ve 
saldırılarda olaya ilk müdahaleyi yapar ve ekip 
üyeleri ile birlikte tarafları sakinleĢtirip kontrolü 
sağlar ve okul içerisinde gerekli 
birimlerleiletiĢime 
geçer. 

NÖBETÇĠ 
ÖĞRETMENL
ER. 

MÜDAHALE EKĠBĠ 
ÜYESĠ 

NÖBET YERĠNE 
GÖRE 

Kavgayı yatıĢtırmak ve tarafların ayrılmasına 
yardımcı olmak ve 
gerekli birimlerle iletiĢime geçmek. 

 
Oğuz Nadir 
KALKAN ve 
ÇĠĞDEM 
ULUSOY 

ĠLETĠġĠM 
SORUMLUSU 

ÖĞRENCĠ ĠġLERĠ 
GÖREVLĠSĠ 

Telefon zinciri oluĢturulması ve gerekli 

iletiĢimlerin sağlanması görevlerini yürütür. 

OKUL ĠÇERĠSĠNDE MEYDANA GELEBĠLECEK YÜKSEK DÜZEYDE 

KRĠZ DURUMLARINDA 
 



 
 

Öğrenciler arası kavga/çatıĢma 
1. Fiziksel olarak araya girmenizbeklenmemektedir. 
2. Kendinizi tanıtın ve kavgacıları durmaları için uyarın (Yüksek ve güvenli ses ile konuĢun; tehditkâr tonkullanmayın.). 

3. Kavgacılara isimleriyle hitap edin, seyredenlere uzaklaĢmalarınısöyleyin 

4. Sonrasında verilecek rapor için olaylar takipedilir. 
5. Ġzleyenleri dağıtma ve kontrol altına almak için ekipgörevlendirin. 
6. ġiddet Olayı Raporu'nudoldurun. 

 
ġiddet kullanan veya silah bulunduran kiĢi 

1. Silahlı birini gören kiĢi sakin kalmaya çalıĢmalıdır. AteĢ etmeye meyilli birini tahrik edecek 
herhangi bir 
davranıĢtabulunmaktankaçınılmalıdır.Mevcuttehditbirçokfaktöregöreyüksek,ortaveyaazrisktaĢıyabilir
. 
2. Personelden bir kiĢi polisi aramalı ve durumun ne olduğunu tüm ayrıntılarıyla anlatmalıdır. Bu 
ayrıntılar: Ne, nerede, kim, ne zaman, durum durağan mı (saldırgan bir yere konumlanmıĢ) yoksa 
dinamik mi (saldırgan yer değiĢtirmekte mi), personel veya öğrenciler arasında yaralananlar var mı, 
kaç saldırgan var? Sorularını 
cevaplayacaknitelikteolmalıdır.EğerherhangibirĢüpheliaygıtarastlanırsayeribelirtilmelivetasviredilmelidir
. 
3. ġiddet Olayı Raporu'nudoldurun. 

 
Bomba Tehdidi 
1. Sakin olun. Arayanı hatta tutun. Arayanı sinirlendirmeyin, iletiĢimi koparacak Ģekilde 
konuĢmayın. Yangın alarmınabasmayın 
2. Çevrenizdeki uygun kiĢiler hemen 155 Polisi aramaları için sessizceuyarın. 

3. Arayanın sözünü kesmeden söyleyeceklerini bitirmesine izin verin. AĢağıdaki Telefonla Tehdit 
Raporu'ndan yararlanın. Söylenenler tümüyle ve arka taraftan gelen sesler, telefondaki ses 
özellikleri vekonuĢma 
üslubu vs. ile ilgili izlenimlerinize dair notlar alın. 
4. Sorabildiğiniz kadar sorusorun. 
5. Arayan telefonu kapattıktan sonra, nereden aradığını bulmaya çalıĢın. Polisle konuĢun. 
AĢağıdaki rapor detaylarınıdoldurun. 
Eylem 
1. Polis binanın tahliye edilmesi gerekiyorsa gerekli talimatı verecektir. Eğer durum bunu 
gerektiriyorsa idareciler Bina Tahliyesi Anonsu yapmalıdır. Bu durumda Bina Tahliye ve 
Toplanma Prosedürleri „ne göre hareketedilir. 

2. Personelin sınıf veya o anda bulunulan yeri gözleriyle taraması gerekir. ġüpheli görünen 
herhangi bir Ģey varsa hiç dokunmadan yetkililere bildirilmelidir. Okul personeli Ģüpheli bir paketi 
asla kurcalamamalı, aramamalı veya kıpırdatmamalıdır. Bu iĢ polis bomba imha ekibi 
uzmanlarına bırakılmalıdır. Sınıf öğretmeni Ģüpheli nesnenin çevresini hemenboĢaltmalıdır. 
3. Bomba tehdidi bulunan alanda kazara bombayı tetiklememek için radyo, telsiz veya cep 
telefonu kullanmaktansakının. 
5. Yetkili personelin yapması gerekenlerĢunlardır: 
Ocakları ve cihazları kapatır. 
Binaya ait ana gaz 
vanasınıkapatır. 
Beraberinde taĢıyabileceği kadar anahtar bulundurur. Anahtarlarının taĢımaları mümkün olan 
kadarını yanlarında taĢır. 
6. Eğerolasıbirpatlayıcıtertibatıbulunduysa“Temiz/TehlikeGeçti”sinyaliverilenekadarsaatlergeçebili
r. Polis, itfaiye veya idari personel “Temiz/Tehlike geçti” sinyalini vermedikçe binaya 
geridönmeyin. 
7. Gerekiyorsa Acil Durum Öğrenci Teslim Prosedürleriniuygulayın. 
8. ġiddet Olayı Raporu'nudoldurun. 



OKUL OLAY YÖNETĠMĠ SĠSTEMĠ - SORUMLULUK ÇĠZELGESĠ 

 
 
 

GÖREV ve YERĠ YAPILMASI GEREKEN EYLEM SORUMLUSU 

Olay Yöneticisi 
Olay Yönetim Merkezi 

Tüm acil durum operasyonlarını 
yönetir ve koordine eder. Okulda 
olmayanlara ve yaralılara göre 
personelin rollerini 
uyarlar. 

ADI-SOYADI: Abdullah DOĞAN 
 
GÖREVĠ: LĠSE MÜDÜRÜ 

HaberleĢme Ekibi 
Olay Yönetim Merkezi 

Harici haberleĢmeleri Ġl Afet ve 
Acil Durum Yönetimi Müdürlüğü 
ve diğer okullarla, koordine eder 
ve OY'den verilen haberleri 
personele, öğrencilere 
ve velilere iletir. 

ADI-SOYADI: Oğuz Nadir 

KALKAN ve ÇĠĞDEM ULUSOY 
 
GÖREVĠ: MÜDÜR YARDIMCISI ve 
FELSEFE ÖĞRETMENĠ 

Ġlk Yardım Ekibi 
Ġlk Yardım Merkezi 

Tüm ilk yardım 
malzemelerinin 
güncellenmiĢ olduğundan, 
hazır bulunduğundan ve 
düzgün 

Ģekilde idare edildiğinden emin 

olur. Ġlk 
yardım uygular. 

ADI-SOYADI: LEYLA ORAT 

CĠNKARA ve PINAR ERSĠN 
 
GÖREVĠ: BĠYOLOJĠ ÖĞRETMENĠ 
ve ĠNGĠLĠZCE ÖĞRETMENĠ 

Psikososyal Destek Ekibi 
  Toplanma Alanı 

KiĢilere veya öğrenci gruplarına 
gerekli olan psikolojik ilk yardımı 
sağlar. 

ADI-SOYADI: Sibel YATÇI 

CEBECĠ ve UMMUHAN ÖZĠġLĠ 
 
GÖREVĠ: PSĠKOLOJĠK 
DANIġMAN ve TARĠH 
ÖĞRETMENĠ 

Hafif Arama Kurtarma Ekibi 
Yönetim Merkezi 

Hafif arama kurtarma 
operasyonlarını koordine 

eder, yangınları OY'ne bildirir ve 

küçük 
çaplı yangınları söndürür. 

ADI-SOYADI: Abdurrahman KURT 

ve MUHAMMET DĠNÇER 
 

GÖREVĠ: ĠNGĠLĠZCE ÖĞRETMENĠ 

Öğrenci-Aile 
BirleĢtirme Ekibi 
BaĢvuru Kapısı 
Teslim/BirleĢtirme 
Kapısı 

Velileri BaĢvuru Kapısında 
karĢılar ve Teslim Kapısına kadar 
öğrencilere eĢlik eder. Velileri 
BaĢvuru Kapısında karĢılar ve 
Teslim Kapısında çocuklarıyla 
buluĢup birleĢmelerini 
sağlar. 

ADI-SOYADI: NESĠBE AYÇA 

EMĠRZE ve ARZU ġĠMġEK 
 
GÖREVĠ: MÜDÜR YARDIMCISI 

Lojistik Ekibi 
Güvenlik, Tesisatlar, 
Psikososyal Destek, 
Sanitasyon ve 
Barınak. 

Kampüsü emniyet altına alır. 
Velileri Teslim/BirleĢtime 
Kapısına yönlendirir. Psikososyal 
destek sağlanır. Gerekliyse 
Ģebeke vanalarını kapatır, 
sanitasyon ve 
barınma sahası sağlar. 

ADI-SOYADI: Oğuz Nadir 

KALKAN 

Hanifi KARABEKTAġ 
 

GÖREVĠ: MÜDÜR YARDIMCISI 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 


