
 “Meyvemizi paylaşıyoruz, 

sağlıklı besleniyoruz” 

 
 

 

Gölcük Atatürk Anadolu Lisesi Beslenme Dostu Okul Projesi kapsamında tüm 
öğrencilerin katılımıyla meyve günleri düzenliyor. 

Her hafta Perşembe günü 5. ders sonunda uygulanacak olan meyve 
gününde her öğrenci mevsime göre belirlenecek meyveden getirerek 

sınıfça yenecektir.  Haftada bir gün tüm öğrencilerin aynı meyveyi 
okulda yemeleri sağlanmış olacaktır. Bu etkinlikle öğrencilerimizin 

sağlıklı beslenme konusunda bilinçlenmesi, meyve tüketiminin 
paylaşılarak arttırılması amaçlanmaktadır. 


